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LIBANO: ALL'OMBRA DEI CEDRI

Introduzione

Considerato in passato la Svizzera del Medio Oriente, cuore strategico di scambi commerciali e culturali, il
Libano € un paese che cela incredibili tesori archeologici, culturali e naturalistici. Vestigia romane un po’
ovunque, mentre colline rigogliose fanno da sfondo ad antichi monasteri e castelli. Questo viaggio nella
sorprendente terra dei cedri, dal clima mite e dalla raffinata cucina, ci portera alla scoperta di un paese dal
panorama culturale straordinariamente ricco, dove convivono pacificamente ben 18 religioni.

| punti di forza

e Gruppo piccolo, massimo 20 partecipanti
e 5 siti Unesco
¢ | maestosi cedri libanesi

e Gruppo piccolo con nostro accompagnatore dall’'ltalia
e Hotel 5*
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ITINERARIO DETTAGLIATO

1° GIORNO - ITALIA - BERUT (-/-/D)

Partenza da Milano Malpensa con volo di linea diretto a Beirut. All'arrivo, incontro con la guida locale e
trasferimento in hotel. Cena e pernottamento.

2° GIORNO - BEIRUT - SIDONE - TIRO - BEIRUT (B/L/-)

Dopo la prima colazione, percorriamo la strada costiera di Beirut fino alla pittoresca roccia dei piccioni, famosa
per le iconiche formazioni rocciose e le pittoresche viste sul mare. L'area che circonda le rocce € ricca di ristoranti
che offrono una vasta gamma di cucine adatte ad ogni palato. Visiteremo il Museo Nazionale, sede di una
straordinaria collezione di oggetti archeologici. Riaperto dopo un‘ampia ristrutturazione, il piano terra espone una
settantina di oggetti di grandi dimensioni. Protagonista indiscusso della collezione ¢ il sarcofago di Ahiram, re di
Biblo, su cui € inscritto il piu antico esempio conosciuto dell'alfabeto fenicio. Sempre su questo piano si trova la
statua colossale in stile egizio, scoperta a Byblos, oltre a statue di bambini usati come offerte ex-voto al dio
guaritore Eshmoun, trovate nel tempio omonimo vicino a Sidone (Saida). Proseguiamo a sud di Beirut lungo la
costa fino a Sidone. Le visite iniziano con il “Castello del Mare” un castello crociato del 13° secolo, per poi
proseguire verso Khan El-Franj, un tipico caravanserraglio. Sosta in ristorante locale, per un tipico pranzo
libanese. Successivamente si raggiunge Tiro (Sour) per visitare gli scavi della Necropoli, I'Arco Monumentale
e lo spettacolare ippodromo, il secondo piu grande e meglio conservato di epoca romana. Due chilometri piu
avanti, visita degli scavi della citta imperiale, che offre un maestoso viale verso il mare che da accesso alla zona
residenziale con i suoi notevoli monumenti pubblici. Rientro a Beirut, si giunge alla Piazza dei Martiri per scoprire
il bellissimo centro storico di Beirut con i suoi grandi scavi archeologici scoperti di recente e la splendida
architettura di edifici, chiese e moschee. Concluderemo la visita con “Beirut Souks”, via dello shopping ricostruita
nel distretto centrale di Beirut costituita da un complesso di vicoli e percorsi, poiché i vecchi suk furono
gravemente danneggiati durante la guerra civile libanese. Rientro a Beirut. Pernottamento.

3° GIORNO - BEIRUT - QADISHA VALLEY - LA FORESTA DI CEDRI - BEIRUT (B/L/D)

Visita della Qadisha valley, profonda gola disseminata di monasteri formata dal flume omonimo la cui sorgente si
trova nella Grotta di Qadisha, ai piedi di una foresta di cedri dominata dal Qurnet es-Sawda, la vetta piu alta del
Libano (3.088 metri slm). Continuazione del tour e visita della foresta di cedri nota fin dai tempi biblici situata a
un'altitudine compresa tra 1600 e 2000 metri. La zona dei Cedri € nota anche per la sua stazione sciistica
invernale. Ritorno verso Beirut, visita alla chiesa di San Qozhaya, tra le piu grandi e ricche dell'ordine dei
Maroniti. Rientro a Beirut. Cena in ristorante locale e pernottamento.

4° GIORNO - BEIRUT - BEIT ED-DIN - DEIR EL-QAMAR - BAROUK CEDARS RESERVE - BEIRUT
(B/L/-)

L'escursione di oggi ci portera verso sud fino a raggiungere Deir EI Qamar, letteralmente tradotto "il Monastero
della Luna", l'antica capitale del Monte Libano nel XVII° Secolo, che conserva ancora nella graziosa piazza
cittadina diversi palazzi ed il famoso Museo Marie Baz, la chiesa di Notre Dame e la moschea Fakhr ed-Dine
risalenti al XVII e XVIII secolo. Proseguimento per Beit ed-Dine che tradotto significa "la Casa della Religione" per
visitare il magnifico Palazzo dell'Emiro Bechir, capolavoro dell'architettura orientale, diventato oggi la residenza
estiva del Presidente della Repubblica del Libano. Proseguiremo verso Barouk, piacevole cittadina estiva con
abbondanti sorgenti. | Cedri di Barouk, raggiungibili sia da Moukhtara che dal villaggio di Barouk, sono piu piccoli
e piu giovani di quelli di Bsharreh, ma estremamente belli e ben curati. La Riserva Naturale del Cedro di Al-
Shouf rappresenta circa 550 kmz di territorio libanese. Querce, pini e ginepri sono alcuni dei 16 tipi di alberi che
crescono anche nella riserva. Dalla cima alla montagna c'e una vista panoramica che domina la valle della Begaa.
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Rientro a Beirut. Pernottamento.

5° GIORNO - BEIRUT - JEITA -HARISSA - BYBLOS - BEIRUT (B/L/-)

Si iniziera con le Grotte preistoriche di Jeita, poste sul fianco occidentale del Monte Libano. Vantano 02 grandi
sale, percorribili per tutti, con un grande concentrazione di stalattiti e stalagmiti. Proseguimento verso il villaggio
di Harissa, principale luogo di pellegrinaggio del paese e visita della Cattedrale della "Signora del Libano" Si
raggiunge quindi con una teleferica, un punto panoramico situato alla sommita di un colle a quota 650 metri per
godere della superba vista del Mediterraneo con le baie di Beirut e Jounieh. L’escursione termina
a Byblos (Jbeil), la citta fenicia nota per essere la piu antica abitata ininterrottamente, visiteremo il castello dei
crociati, i templi fenici e il teatro romano e la necropoli reale. Rientro a Beirut. Pernottamento.

6° GIORNO - BEIRUT — ANJAR — BAALBECK (B/L/D)

La valle della Bekaa si estende obliqua fra mare e monti, tra le roccaforti degli Hezbollah e i celebri vigneti
libanesi: digradando verso il confine siriano racchiude i suoi gioielli piu belli, Anjar e Baalbek. Partenza di buonora
verso Anjar, l'unica citta fortificata del Libano costruita gia nell'VIII secolo dal califfo omayyade di Damasco. Anjar
risalente all'VIll secolo custodisce lo stile architettonico e le caratteristiche dell'urbanistica degli Omayyadi:
fondata dal califfo Walid € una testimonianza di valore universale, con il suo schema regolare, mura di cinta e torri
semi circolari delle tipiche citta-palazzo. Un antico complesso, fulcro commerciale all'incrocio tra due importanti
vie di comunicazione: da Beirut a Damasco e da Homs a Tiberiade. Il sito fu scoperto solo alla fine del 1940: gli
scavi hanno portato alla luce una cittadina circondata da mura fortificate con ben quaranta torri. Purtroppo Anjar
viene abbandonata dopo poco tempo dalla sua fondazione e il suo destino sembra segnato anche oggi:
nonostante la ricchezza di stile, mura e colonnati dominati dalle vestigia di un tempio tetraplo, la sua bellezza é
oscurata dalla sorella ben piu famosa, Baalbek. Nella zona vinicola di Ksara, visita ad una vineria locale
e degustazione vini; il vino libanese, in particolare Chateau Ksara, € un’eccellenza che gode di riconoscimenti
internazionali. Ad una altitudine di 1150 metri al confine con la fertile pianura della Bekaa, si trova il complesso
di templi detti di Baalbek: colossali costruzioni edificate in un arco di tempo di oltre due secoli. Visita di uno dei
siti archeologici piu importanti del Medio Oriente, nonché patrimonio Unesco. Questo luogo veniva chiamato
Heliopolis, "la citta del sole" dai greci e dai romani; ecco i monumenti piu colossali mai trovati dal periodo romano.
L’acropoli di Baalbek comprende vari templi: € stato il santuario piu famoso del mondo antico e i pellegrini vi
arrivavano in massa per venerare la triade romanizzata di Heliopoli: Giove, Mercurio e Venere, richiamo di culti
fenici. Rientro a Beirut. Cena in ristorante locale e pernottamento.

7° GIORNO - BEIRUT - ITALIA (B/-/-)

Prima colazione, trasferimento in aeroporto. Volo di rientro in Italia. Arrivo a Milano Malpensa e fine dei nostri
servizi.

Legenda: B = colazione; L = pranzo; D = cena
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| VOLI

DATA NR.VOLO DA A ORA PART. ORA ARR.

16/09/2023 ME236 MILANO BEIRUT 13.50 18.25
MALPENSA

22/09/2023 ME235 BEIRUT MILANO 09.55 12.50

MALPENSA

GLI ALBERGHI

CITTA HOTEL NR. NOTTI CAMERA

BEIRUT Radisson SAS Martinez 5* 6 Standard

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE IN CAMERA DOPPIA
LA QUOTA COMPRENDE

¢ Volo intercontinentale di linea, da Milano, in classe economy (bagaglio in stiva 23 kg)
e Tutti i trasferimenti in bus

e Sistemazione in camera doppia in hotel 5* a Beirut, come sopra citato, o similare

e Pasti come menzionato in programma: inclusi tutti i pranzi + 3 cene

e Tutti gli ingressi, visite ed escursioni come da programma

e Nostro accompagnatore dall’ltalia

e Guide locali parlante italiano

e Assistenza Pianeta Gaia, in loco e dall'ltalia 24/7

e Assicurazione medico, bagaglio e annullamento Top Pianeta Gaia

LA QUOTA NON COMPRENDE

e |e tasse aeroportuali

e Tre cene

e Tutte le bevande

e | ’estensione facoltativa dei massimali medici
e Le mance

ALTRE INFORMAZIONI

Tasso di cambio

1EUR =1,08 USD

Variazioni dei cambi con oscillazioni maggiori del 3% comporteranno un adeguamento dei costi e verranno
comunicati entro i 20 giorni dalla partenza, ovvero secondo accordi tra le parti all'atto della definizione/conferma
del contratto di viaggio.
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Ingresso in Libano

Per l'ingresso in Libano & necessario il passaporto con validita di almeno 6 mesi successivi alla data di ingresso
nel paese, almeno 1 pagina libera e il visto d’ingresso. | cittadini dell'lUnione Europea possono ottenere
gratuitamente il visto per turismo all’arrivo in aeroporto. L'ingresso nel Paese non e consentito ai titolari di
passaporto israeliano o qualora, su passaporto di altra nazionalita (inclusi quelli italiani), sia stato apposto un visto
d’'ingresso in Israele. Al momento dell'ingresso in Libano, il visitatore viene sottoposto ai consueti controlli di
polizia e doganali. Le disposizioni al riguardo sono suscettibili di mutamenti improvvisi e talvolta non preannunciati.
Si raccomanda pertanto, prima della partenza, di verificare tali informazioni sul sito della General Security
http://general-security.gov.lb

Moneta

La moneta ufficiale & la Lira Libanese. Le principali carte di credito generalmente sono accettate. Gli sportelli
bancomat sono diffusi solo nelle principali citta. Consigliamo, pertanto, di portare del denaro contante da cambiare
nei principali uffici di cambio.

Tasso di cambio : 1 EUR = 16 LBP aggiornato a marzo 2023.
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